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Quels sont |es mécanismes physiopathol ogiques de |a céphalee
detension ?
CEPHALEE DE TENSION
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L es mécanismes physiopathol ogiques précis de |a céphal ée de tension ne sont toujours pas connus.
Néanmoins, larecherche clinique a permis de faire quelques hypothéses qui sont différentes selon que
I’ on considére la céphal ée de tension épisodique et |a céphal ée de tension chronique.

L a céphal ée de tension épisodique reposerait essentiellement sur des facteurs musculaires. Ainsi, laraison
de ladouleur serait une augmentation de latension et de la sensibilité des muscles péri-craniens (trapeze
dans le cou, masséter et temporal au niveau de laface), souvent favorisée par des facteurs posturaux.

La céphalée de tension chronique est probablement plus liée & un mauvais fonctionnement des systémes
de contréle de ladouleur que I’ on retrouve dans d’ autres doul eurs dites dysfonctionnelles comme la
fibromyalgie.

Dans les deux formes de céphal ée de tension, une mauvaise gestion du stress est fréguemment présentée
par les patients.
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